DRUSTVO DIABETIKOV KRANJ
Gosposvetska 10, 4000 Kran]

PISARNA DRUSTVA
Stritarjeva ulica 8, 4000 Kranj
|. nadstropje, soba st. 6.

URADNE URE
Vsak ponedeljek od 16:00 do 18:00
Telefon: 031 485 470

POSTANITE CLAN

Clanstvo v drustvu vam prinasa vrsto ugodnosti. Ve, ki Zelite
postati clan nasega drustva, ali se zgolj informirati o lanstvu
vabimo, da se oglasite v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.
Clanarina druitva za leto 2023 je 15 EUR.
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JANUAR
sobota, 14.01.
FEBRUAR
sobota, 18.02.
21.02.in 28.02.
MAREC
torek, 07.03.
sobota, 11.03.
torek, 14.03.
cetrtek, 16.03.
APRIL
sobota, 08.04.
torek, 17.04.
MAJ

sobota, 13.05.
pon, 15.05.
JUNL

sobota, 03.06.

12.06.-17.06.

Pohod: Bistrica - ribnik Zeje - Trnovc

Pohod: Predoslje - Suha - kmetija Odems
Delavnica: "Spoprijemanje s stresom" (Erika PovSnar, mag.) - 1.in 2. srecanje

Delavnica: "Spoprijemanje s stresom" (Erika Povsnar, mag.) - 3. srecanje
Pohod: Planica - Krizna gora
Delavnica: "Spoprijemanje s stresom" (Erika Povsnar, mag.) - 4. sreCanje

Zbor ¢lanov DD Kranj, Predavanje: "Novosti o zdravljenju SB" (Marijan Kristanc, dr.med. v s podjetjem Roche)

Pohod: MoZjanca - Stefanja gora
Meritve KS in krvnega tlaka v sodelovanju s podjetjem VPD d.o.0.,Bled

Pohod: Lahovce
Delavnica: "Testiranje telesne pripravljenosti" (Erika Povinar, mag)

Druzabno srec¢anje in Zbor ¢lanov DD Kranj + Predavanje: "SB, meritve glukoze v krvi in
najpogostejse napake pri merjenju" + meritve KS (Danica Ostanek, prof. zdrav.vzg.- Z&Z)
6-dnevni program zdravstvene vzgoje za diabetike - Rogaska Resort, Grand hotel Rogaska

AVGUST - SEPTEMBER

27.08.-01.09.
sobota, 16.09.
pon, 25.09.
sobota, 30.09.
OKTOBER
sobota, 07.10.
NOVEMBER
torek, 13.11.
sreda, 14.11.
Cetrtek, 10.11.
DECEMBER
Cetrtek, 21.12.

6-dnevni program zdravstvene vzgoje za diabetike: Moravske Toplice, hotel Termal
Meddrustveni pohod: Brdo pri Kranju

Delavnica: " Pravilna prehrana" (Erika Povsnar mag.)

Izlet v neznano

Pohod: Baselj - Lovrenc

Predavanje: "O inzulinski iglici " + meritve (Sonja Music, dipl.ms.)

Predavanje: "Na kaj je treba biti pozoren pri nosecnosni SB" (Jelena Burgar, dipl.ms v sodelovanju s podjetjem Roche)

Shod in pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni

Pohod po predprazni¢nem Kranju z novoletnim srecanjem
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09.00-11.00

09.00
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ParkiriS¢e pri ZD Kranj DD Kranj

ParkiriSce pri ZD Kranj DD Kranj
ZD Kranj - Center za krepitev zdravja

ZD Kranj - Center za krepitev zdravja
ParkiriSce pri ZD Kranj DD Kranj
ZD Kranj - Center za krepitev zdravja
Mestna obcina Kranj DD Kranj

Parkiris¢e pri ZD Kranj DD Kranj
DDKR, Stritarjeva 8, Kranj DD Kranj

Parkiris¢e pri ZD Kranj DD Kranj
ZD Kranj - Center za krepitev zdravja

Ran¢ Luze, Visoko pri Kranju
DD Kranj
AP Kranj, postaja 5t.1 DD Kranj

AP Kranj, postaja 5t.1 DD Kranj
ParkiriS¢e pri ZD Kranj DD Kranj
ZD Kranj - Center za krepitev zdravja
AP Kranj, postaja $t.1 DD Kranj

Parkirisce pri ZD Kranj DD Kranj
Diabeti¢ni center Kranj DD Kranj
Diabeti¢ni center Kranj DD Kranj

Slovenski trg, Kranj DD Kranj

Slovenski trg, Kranj DD Kranj

Drustvo si pridrzuje pravico do sprememb v koledarju (datum, ura, aktivnost). O spremembah boste obvesceni pravocasno. Programe in delovanje sofinancira FIHO. Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢a FIHO.
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