
KOLEDAR  
AKTIVNOSTI
2023

Društvo     Diabetikov KranjDruštvo     Diabetikov Kranj

DRUŠTVO DIABETIKOV KRANJ
Gosposvetska 10, 4000 Kranj

PISARNA DRUŠTVA
Stritarjeva ulica 8, 4000 Kranj
I. nadstropje, soba št. 6.

URADNE URE
Vsak ponedeljek od 16:00 do 18:00 
Telefon: 031 485 470

POSTANITE ČLAN 
Članstvo v društvu vam prinaša vrsto ugodnosti.  Vse, ki želite 
postati član našega društva, ali se zgolj informirati o članstvu 
vabimo, da se oglasite v pisarni društva v času uradnih ur.
Članarina društva za leto 2023 je 15 EUR.

KOLEDAR  POHODOV
DRUŠTVENI POHODI
14.01. ob 09.00 uri Bistrica - ribnik Žeje - Trnovc
18.02. ob 09.00 uri Predoslje - Suha - kmetija Odems                               
11.03. ob 09.00 uri Planica - Križna gora
08.04. ob 09.00 uri Možjanca - Štefanja gora                                       
13.05. ob 09.00 uri Lahovče
07.10. ob 16.00 uri Bašelj - Lovrenc
10.11. ob 16.00 uri Pohod ob svet. dnevu sladkorne bolezni
17.12. ob 16.00 uri Predpraznični Kranj

Zbirno mesto: parkirišče pri Zdravstvenemu domu Kranj
                                                                                                                                                                                                                                                                 

MEDDRUŠTVENI POHODI
15.04. ob 08.30 uri   Okolica Tržiča -      DD Tržič  
06.05. ob 08.30 uri  Okolica Kamnika - DD Kamnik
2. teden maja ob 08.30  Do cvetočih narcis - DD Jesenice
17.06. ob 07.00 uri  Merčunov pohod - DD Tržič   
24.06. ob 08.30 uri Okolica Škofje Loke - DD Škofja Loka           
02.09. ob 08.30 uri  Domžale - DD Domžale 
16.09. ob 09.00 uri Brdo pri Kranju - DD Kranj

Zbirno mesto: parkirišče pri Zdravstvenemu domu Kranj                                                           
Prispevek: 15,00 EUR (malica, kosilo)  

PRIJAVE IN INFORMACIJE 
Člane društva obveščamo, da prijave za posamezne aktivnosti z vplačili sprejemamo samo v pisarni 
Društva diabetikov Kranj, in sicer v času uradnih ur, kjer boste dobili tudi dodatne informacije.                                                                       

drustvo.diabetikov.kr@gmail.com
 www.diabetiki-kranj.si 



DATUM AKTIVNOST URA ZBIRNO MESTO/KRAJ  ORGANIZATOR

JANUAR
sobota, 14.01. Pohod:   Bistrica - ribnik Žeje - Trnovc 09.00 Parkirišče pri ZD Kranj   DD Kranj 

FEBRUAR 
sobota, 18.02. Pohod:  Predoslje - Suha - kmetija Odems 09.00 Parkirišče pri ZD Kranj    DD Kranj

21.02. in 28.02. Delavnica: "Spoprijemanje s stresom" (Erika Povšnar, mag.) -  1. in 2. srečanje  16.00 ZD Kranj - Center za krepitev zdravja

MAREC
torek, 07.03. Delavnica: "Spoprijemanje s stresom" (Erika Povšnar, mag.) -  3. srečanje 16.00 ZD Kranj - Center za krepitev zdravja

sobota, 11.03. Pohod:  Planica - Križna gora 09.00 Parkirišče pri ZD Kranj   DD Kranj

torek, 14.03. Delavnica: "Spoprijemanje s stresom" (Erika Povšnar, mag.) -  4. srečanje 16.00 ZD Kranj - Center za krepitev zdravja

četrtek, 16.03. Zbor članov DD Kranj, Predavanje: "Novosti o zdravljenju SB" (Marijan Kristanc, dr.med. v s podjetjem Roche) 17.00 Mestna občina Kranj  DD Kranj     

APRIL 
sobota, 08.04. Pohod: Možjanca - Štefanja gora 09.00 Parkirišče pri ZD Kranj  DD Kranj  

torek, 17.04. Meritve KS in krvnega tlaka v sodelovanju s podjetjem VPD d.o.o.,Bled 09.00 - 11.00 DDKR, Stritarjeva 8, Kranj    DD Kranj  

MAJ
sobota, 13.05. Pohod: Lahovče 09.00 Parkirišče pri ZD Kranj  DD Kranj 

pon, 15.05. Delavnica: "Testiranje telesne pripravljenosti" (Erika Povšnar, mag) 16.00 - 17.30 ZD Kranj - Center za krepitev zdravja 

JUNIJ   

sobota, 03.06. Družabno srečanje in Zbor članov DD Kranj + Predavanje: "SB, meritve glukoze v krvi in 09.00 - 15.00 Ranč Luže, Visoko pri Kranju  
 najpogostejše napake pri merjenju" + meritve KS (Danica Ostanek, prof. zdrav.vzg.- Z&Z)    DD Kranj

12.06. - 17.06. 6-dnevni program zdravstvene vzgoje za diabetike -  Rogaška Resort, Grand hotel Rogaška 08.00 AP Kranj, postaja št.1  DD Kranj

AVGUST - SEPTEMBER 
27.08. - 01.09. 6-dnevni program zdravstvene vzgoje za diabetike: Moravske Toplice, hotel Termal 08.00 AP Kranj, postaja št.1  DD Kranj

sobota, 16.09. Meddruštveni pohod: Brdo pri Kranju 08.00 Parkirišče pri ZD Kranj  DD Kranj

pon, 25.09. Delavnica: " Pravilna prehrana"  (Erika Povšnar mag.) 16.00 - 17.30 ZD Kranj - Center za krepitev zdravja

sobota, 30.09. Izlet v neznano 07.00 AP Kranj, postaja št.1  DD Kranj

OKTOBER
sobota, 07.10. Pohod:  Bašelj - Lovrenc 08.30 Parkirišče pri ZD Kranj  DD Kranj

NOVEMBER 
torek, 13.11. Predavanje: "O inzulinski  iglici " + meritve (Sonja Mušič, dipl.ms.) 16.00 -17.30 Diabetični center Kranj  DD Kranj

sreda, 14.11. Predavanje: "Na kaj je treba biti pozoren pri nosečnosni SB" (Jelena Burgar, dipl.ms v sodelovanju s podjetjem Roche) 16.00 - 17.30 Diabetični center Kranj  DD Kranj

četrtek, 10.11. Shod in pohod ob svetovnem dnevu sladkorne bolezni 16.00 Slovenski trg, Kranj  DD Kranj

DECEMBER  

četrtek, 21.12. Pohod  po predprazničnem Kranju z novoletnim srečanjem 16.00  Slovenski trg, Kranj  DD Kranj 

KOLEDAR AKTIVNOSTI 2023 

Društvo si pridržuje pravico do sprememb v koledarju (datum, ura, aktivnost). O spremembah boste obveščeni pravočasno. Programe in delovanje sofinancira FIHO. Stališča organizacije ne izražajo stališča FIHO.
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