KOLEDAR POHODOV

23.01.
27.02.
14.03.
11.04.
30.05.
13.06.
10.10.
14.11.
19.12.

DRUSTVENI POHODI

0b 9.00 uri: Zalog - Visevca
0b 9.00 uri: Naklo - Okroglo
0b 9.00 uri: Preddvor Grad - Mace

0b 9.00 uri:  Stari Ljubelj

0b 9.00 uri:  Cerklje / #DarujemKilometre
0b 9.00 uri: Lahovce - letaliska steza

0b 9.00 uri: Bodovlje - Sv. Andrej

ob 16.00 uri: SB MoZjanca - Stefanja gora

ob 16.00 uri: predprazni¢no srecanje Arboretum

Zbirno mesto: parkiris¢e pri Mercator centru Primskovo,
Cesta Staneta Zagarja 69, Kranj

MEDDRUSTVENI POHODI

18.04.
09.05.
23.05.
20.06.
27.06.
05.09.
12.09.

0b 9.00 uri: ogled znamenitosti - DD Trzi¢
ob 900 uri: Stari grad - DD Kamnik

0b 9.00 uri: mesto Radovljica - DD Jesenice
ob 10.00 uri: Mer¢unov pohod - DD Trzi¢

ob 9.00 uri: Poljanska dolina - DD Skofja Loka
0b 9.00 uri: Gradisko jezero - DD Domzale
0b 9.00 uri: Jezersko- DD Kranj

Zbirno mesto: parkiris¢e pri Mercator centru
Primskovo, Cesta Staneta Zagarja 69, Kranj

Prispevek: 18,00 EUR (malica, kosilo)

drustvo.diabetikov.kr@gmail.com

INFORMACIJE

DRUSTVO DIABETIKOV KRANJ

Gosposvetska 10
4000 Kranj

PISARNA DRUSTVA
Stritarjeva ul. 8, 4000 Kranj,
l. nadstropje, soba st. 6.

URADNE URE
Vsako sredo od 10:00 do 12:00 ure
T:031 485 470

POSTANITE CLAN
DRUSTVA DIABETIKOV KRANJ

Clanstvo v drustvu vam prina3a vrsto ugodnosti.
Vse, ki Zelite postati ¢lan nasega drustva, ali se
zgolj informirati o ¢lanstvu vabimo, da se oglasite
v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.
Clanarina drustva za leto 2026 znasa 20 EUR.

PRIJAVE IN INFORMACIJE - POHODI

Clane drustva obve$¢amo, da prijave za posamezne
aktivnosti z vplacili sprejemamo samo v pisarni
Drustva diabetikov Kranj, in sicer v ¢asu uradnih ur,
kjer boste dobili tudi dodatne informacije.

www.diabetiki-kranj.si
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AKTIVNOST KOLEDAR AKTIVNOSTI 2026 ZBIRNO MESTO/KRAJ ORGANIZATOR

petek, 27.02.  Pohod: Naklo - Okroglo 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
MAREC
sobota, 14.03. Pohod: Preddvor Grad - Mace 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
petek, 20.03.  Zbor ¢lanov DD Kranj 17.00 Mestna obcina Kranj DD Kranj
Predavanje: "Debelost in SB2 v ludi Zivljenja in sréno Zilnih dejavnikov" (Marjan Kristanc, dr. med.) sejna soba st. 15
APRIL
sobota, 11.04. Pohod: Stari Ljubelj 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
MA)J
pon, 11.05. Predavanje: "Zdrava mera - hujsanje" Samir Muminovi¢, dipl. zn. 16.00-17.00 ZD Kranj - CKZ-l.nad. DD Kranj
sobota, 30.05. Pohod: Cerklje / 8 kampanja #DraujemKilometre - zbirno mesto "Pod Jenkovo lipo" v Dovjah pri Cerkljah 09.00 Dovje pri Cerkljah DD Kranj
s
sobota, 06.06. Druzabno srecanje ¢lanov drustva na Luzah 09.00 Luze DD Kranj
Predavanje: "Sladkorna bolezen - moja sopotnica" Danica Ostanek + meritve KS
Delavnica: "Senzor Freestyle Libre" Sonia Musi¢, dipl. ms. 15.00
sobota, 13.06. Pohod: Lahkovce - letaliska steza 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
15.06.-19.06. 5-dnevni program zdravstvene vzgoje za diabetike: Moravske Toplice, hotel Termal 08.30 AP Kranj, postaja 5t.1 DD Kranj
AVGUST
24.08 -28.08.  5-dnevni program zdravstvene vzgoje za diabetike: Radenci, hotel Radin 08.30 AP Kranj, postaja 5t.1 DD Kranj
SEPTEMBER
sobota, 12.09. Meddrustveni pohod: Jezersko 08.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
OKTOBER
sobota, 10.10. Pohod: Bodovlje - Sv. Andrej 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
sobota, 03.10. Izlet v neznano 07.00 AP Kranj, postaja st.1 DD Kranj
pon, 19.10. Delavnica: "Moc ravnoteZja v zlatih letih" Sara Kavti¢nik, mag. kineziologije 16.00 - 17.00 ZD Kranj - CKZ-l.nad. DD Kranj
NOVEMBER
torek, 10.11.  Predavanje: "Demenca" Sonja Musi¢, dipl.ms. 16.00-17.00 Stritarjeva 8, Kranj DD Kranj
sreda, 11.11.  Predavanje: "Od prstnih vbodov do senzorjev - zakaj je spremljanje sladkorja danes lazje" - Jelena Burgar, dipl.ms /Roche  16.00 -17.00 Stritarjeva 8, Kranj DD Kranj
Cetrtek, 12.11. Delavnica: »Pravilnosti meritev, razlika med meritvijo in prsta in senzorjem« — Danica Ostanek + meritve 16.00-17.00 Stritarjeva 8, Kranj DD Kranj
sobota, 14.11.  Pohod ob svetovnem dnevu SB MoZjanca - Stefanja gora 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj
DECEMBER
Cetrtek,19.12.  Predprazni¢no srecanje - Arboretum 09.00 P Mercator Primskovo DD Kranj

Drustvo si pridrzuje pravico do sprememb v koledarju (datum, ura, aktivnost). O spremembah boste obvesceni pravocasno. Programe in delovanje sofinancira FIHO. Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢a FIHO.




