Drustvo diabetikov Kranj

Leto IX/ maj 2017

OBVESTILO st. 29

450 izvodov

Spostovane Clanice in ¢lani Drustva diabetikov Kranj!

Zelimo vam sporocCiti nekaj aktualnih
novic:

22. SPORTNO - REKREATVINO
SRECANJE DIABETIKOV
SLOVENIJE

Vabimo vas na 22. Sportno-rekreativno
srecanje diabetikov Slovenije, ki ga
organizira DD Celje v Pod¢etrtku.

Pripravljajo Sportne

aktivnosti:

naslednje

- tenis: posamezno

- hamizni tenis: posamezno

- badminton: posamezno

- Sah: posamezno

- mali nogomet: ekipno

- odbojka: ekipno

- balinanje: ekipno

Pohodi:

- krajsi cca 1 uro in pol: v okolico
Pod¢etrtka

- daljSi cca 2 uri in pol: PodCetrtek -
Imenska gorca - Podéetrtek

Predavanje :

- Dr.Kurila - novosti na podrocju
zdravljenja diabeticnega stopala

- Barbara Ostir, dijplmed.sestra -
prehrana diabetika.

Odhod za DD Kranj je v soboto,
27.maja 2017 ob 7.00 wuri -
avtobusna postaja Kranj, postajaliSce
st. 1.

Prispevek na udelezenca je_15 EUR za
¢lane drustva in 20 EUR za nedlane.

Prijave z vpladili sprejemamo
najkasneje do srede,24. maja 2017
oziroma do zasedbe avtobusa na
sedezu drustva vsak ponedeljek in sredo
od 16. do 18. ure. Informacije - telefon
20 28 310 ali 031/485 470.

Ob prijavi obvezno navedite v kateri
aktivnosti boste sodelovali.

DRUZABNO - SPORTNO
SRECANJE CLANOV DD KRANJ
Vabimo vas na druzabno-Sportno
sreéanje Clanov Drustva diabetikov
Kranj, ki bo v_soboto, 10. junija 2017
ob 10. uri na Rancu LuZe - Visoko pri

Kranju.

Nase druZenje bomo priceli z ogledom
kmecke vasi OlSevek (Uéna pot
Olsevek-Ob¢&ina Senéur) ter nadaljevali
s predavanjem Danice Ostanek, prof.
zdrav.vzg. iz podjetja Zalokeré&Zaloker
na temo »HbA1C«.

Poskrbeli bomo tudi za brezplacne
meritve KS ter HbAIC (trimesecho
povpreCje) in seveda za dobro
razpolozenje .



Prispevek na udeleZenca, s katerim bomo
krili stroske hrane in pijace, je 8 EUR
za Clane drustva in 10 EUR za
neclane.

Prijave z  vplaGili  sprejemamo
najkasneje do srede, 7. junija 2017
na sedezu drustva vsak ponedeljek in
sredo od 16. do 18. ure. Informacije -
telefon 20 28 310 ali 031/485 470.

Srecanje bo ob vsakem vremenu!

7-dnevni program zdravstvene
vzgoje za diabetike

Obves¢amo vas, da boste za okrevanje,
ki bo od 11. do 18. junija 2017 v
Termah 3000, Moravske Toplice, v
naslednjih dneh prejeli obvestilo na dom.

MERITVE KRVNEGA TLAKA

17. maja obelezujemo svetovni dan
hipertenzije (povisan krvni tlak). Zato
smo se skupaj s podjetjem VPD d.o.o.
dogovorili za brezplaéne preventivne
meritve krvnega tlaka. Meritve  bodo
potekale v ponedeljek, 22. maja 2017
med 16.00 in 18.00 uro v drustvenih
prostorih na Ljudski univerzi v Kranju.

VABIMO VAS SE

Organizacija sosednjih DD:

-POHOD - ogled Arboretuma s
predavanjem, 3.  junija 2017,
organizator DD Kamnik.

- MERCUNOVI POHODT 10. junija 2017,
organizator DD Trzic,

-POHOD po Zireh, 24. junija 2017,
organizator DD Skofja Loka.

NOV MERILNIK SLADKORJA V
KRVI 2in1.Max

V podjetju VPD d.o.o. z Bleda so na
trzi¢e poslali nov merilnik sladkorja v
krvi 2in1.MaX. Z inovativno tehnologijo
listica z osmimi elektrodami zagotavlja
izjemno to€nost rezultatov. Aparata ni
potrebno kodirati, ¢as meritve je 5 sek,
ob strani je gumb za izmet listi¢a, ob
nezadostni koli¢ini krvi aparat na to
opozori. Prednost za uporabnike pa je
posami¢no pakiranje testnih listicev v
Skatlici po 25 ali 50 kos, kar omogoca
daljSo uporabo le-teh (do 2 leti).

Clani nasega drudtva__ob nakupu testnih
listicev njihovih blagovnhih znamk (2inl.
Basic, 2inl. MaX, 3inl) dobijo 10%
popust. Velja za nakup v njihovih
prodajalnah Medika.

CLANARINA 2017

Clane, ki e niste poravnali ¢lanarino za
leto 2017 pozivamo, da to storite
najkasneje do 30.6.2017.

URADNE URE

Vsak ponedeljek in sreda od 16. do
18. ure na Ljudski univerzi Kranj, Cesta
Staneta Zagarja 1, Kranj - II.
nadstropje, soba st. 11.
Tel.: 04/20 28 310
031/ 485 470
031/ 485 490
E-posta:
drustvo.diabetikov.kr@gmail.com

spletna stran drustva:
http://diabetiki-kranj.si/
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