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Drustvo diabetikov Kranj

SVETOVNI DAN SLADKORNE
BOLEZNI

V okviru letosnjega praznovanja 14.
novembra je Drustvo diabetikov Kranj
spored, ki bo potekal od

pripravilo
14. do 16. novembra 2017.

Podrobnejsi pregled sporeda:

Torek, 14. novembra 2017
16.00 - 18.00
Pohod v okolico Kranja
Zbirno mesto: Slovenski trg v Kranju

Sreda, 15. novembra 2017
16.00 - 17.30
Diabetoloski center Kranj

Predavanje » Obvladovanje samega
sebe in samo spodbujanje«
Branka Strnisa, dipl.un.psih.

Cetrtek, 16. novembra 2017
16.00 - 17.30
Diabetoloski center Kranj

Delavnica »Diabetiki in fizicha
aktivnost« in meritve KS, HbA1C

Danica Ostanek, prof.zdrav.vzg. - Z&Z

Leto IX/november 2017

E==10BVESTILO $t. 30

450 izvodov

PREDNOVOLETNO SRECANJTE
CLANOV DD KRANJT

Vabimo Vas, da se nam pridruzite na
PREDNOVOLETNEM SRECANJU, ki
bo

v PETEK, 8. DECEMBRA 2017
OB 17.00 uri v » GRILL restavraciji

Center Kranj« (Stritarjeva ulica
5,Kranj)

Prispevek za clane je 15 EUR, za
ostale 20 EUR. S prispevkom bodo
pokriti stroski aperitiva, hrane in
glasbe. Pijaca je v lastni reziji.
Pripravili bomo tudi zabavni program.

Prijave  z  vplailom  prispevka
sprejemamo samo v pisarni drustva
ob ponedeljkin od 16. do 18. ure na
Ljudski univerzi Kranj, Cesta Staneta
Zagar'ja 1, Kranj - II. nadstropje, soba
st. 11 - najkasneje do srede,
4.12.2017.

Dodatne informacije - telefon 20 28
310 ali 031/485 470.

VLTJUDNO VABLJENI IN
DOBRODOSLT



BREZPLACNE MERITVE KS

Prodajalna Medika Kranj (Diabetoloski
center) bo v tednu od 13. do
18.11.2017 izvajala meritve KS.
Meritve bodo potekale v odpiralnem
¢asu prodajalne: ponedeljek: 10h-20h
in torek-petek: 8h-15h.

Za Drustvo diabetikov Kranj  so
brezplacne, omenite samo, da ste ¢lan
nasega drustva.

POHODI

POHOD po praznicnem Kranju v
petek, 22. decembra 2017.
Zbirno mesto = pred Diabetoloskim
centrom v Kranju ob 16. uri.

REDNA TEDENSKA TELOVADBA

Obveséamo vas, da 9. novembra 2017
nadaljujemo z redno tedensko
telovadbo. Telovadba bo vsak cetrtek
od 18.30 do 19.30 v prostorih

Diabetoloskega centra v Kranju.
Informacije in prijave sprejemamo na

sedezu Drustva v ¢asu uradnih ur ali po
telefonu 031 485 470.

CLANARINA 2018

Clanarina za leto 2018
nespremenjena, 1.j. 15 EUR.

ostaja

Clani boste poloznico za plagilo
¢lanarine prejeli na dom v zacetku
prihodnjega leta.

NOVI PROSTORI DRUSTVA

Clane obvescamo, da se bo

drustvo konec leta 2017
preselilo v nove prostore na
Stritarjevi ulici 8 v Kranju
(stavba za Mestno obcino
Kranj).

NOV TERMIN URADNIH UR

Uradne ure drustva so vsak ponedeljek
od 16. do 18. ure, in sicer:

- do konca leta 2017 na Ljudski
univerzi v Kranju, Cesta Staneta

Zagar'ja 1, IT. nadstropje, soba st.
11

- s 1.1.2018 na Stritarjevi ulici 8
Kranj, I. nadstropje, soba st. 6

Tel.: 04/20 28 310
031/ 485 470
031/ 485 490

E-posta:
drustvo.diabetikov.kr@gmail.com

spletna stran drustva:
http://diabetiki-kranj.si/
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