SPOROCILO ZA JAVNOST

OPOZORILO KOORDINATIVNE SKUPINE NACIONALNEGA PROGRAMA
ZA OBVLADOVANIJE SLADKORNE BOLEZNI

Ne verjemite zavajajoim navedbam o ozdravitvi sladkorne bolezni tipa 1. Bolezen se pojavi potem,
ko vecino beta celic trebusne slinavke nepovratno unicijo lastna protitelesa in bolnik ne tvori vec
inzulina. Zato se te bolezni ne da pozdraviti, lahko pa jo uspesSno obvladujemo (zdravimo) z
nadomescanjem inzulina. Bolniki s sladkorno boleznijo tipa 1 ne smejo opustiti zdravljenja z
inzulinom, saj bi brez njega lahko umrli.

Poznamo vec¢ oblik sladkorne boleznl) priv cemer pa.sta sladkorna bolezen tipa 2 in tipa 1
najpogostejsi. Sladkorna boléezen tlpa 2 Js Kkroniéna nenalezljlva boiezen pri kateri je koncentracija
glukoze v krvi previsoka,.kar po.yzr,oca trajne okvare organov,.in.kroniche zaplete. Previsok krvni
sladkor je posledica soéa'sno b"'riysotne okvare trebusne innavké/ ki izloéa premalo inzulina, in
bolezni, ki se oblcajno pOJavuo hkrati, so pogosto uriniranje, povecan Lobsutek Zeje in nehotena
izguba telesne teze, ki je vEasih povezana z oslabelostjo. TakSne teZave se‘pojavijo Sele, ko je krvni
sladkor preko 10 mmel/L«Za sladkorno bolezen tipa 2 je znacilen pocasen zacetek saj se pri tej obliki
krvni sladkor dngJe zelo pocasi. Posameznik teZave navadno zazna 3ele, ko je kfyni sladkor e zelo
visok, preko 10 mmol/l, kar se lahko zgodi $ele ¢ez nekaj let. Sladkornd, ‘bolézen tipa 2 lahko
preprecimo oziromé odlozimo na ¢im poznejSe Zivljenjsko obdobje, pri ‘é‘emevr sta kljuéna zgodnje
prepoznavanje in pravoéasno zdravljenje. Zato je pomembno, da se posaméziiik redno udeleiuje
preventivnih pregledov pri SVOjem splosnem/druzinskem zdravniku ter vzdrzu1e zdrav Zivljenjski slog
— zdravo prehrano, g|banje in'telesno teZo. Ce sladkorno bolezen tipa 2 odkruemo dovolj zgodaj, ko je
delovanje trebusne slmavke‘seyvedno dobro ohranjeno, lahko..prehodno zadosca prilagoditev
Zivljenjskega sloga (skrb za pr‘eh'ranow i“r"ihgﬂibanje) S¢asoma-pa jé glede poslab3anje delovanja trebusne
slinavke potrebno zdravljenje 2/ zdravlll V. obliki tablet/ali z vbrlzgaVanJem v podkoZje. Ko ucinki teh
zdravil izzvenijo, je potrebno zdravljenje 7 mzullnom :

Redkejsa je sladkorna bolezen tipa 1, avtoimunsko obolenje, kjer lasten imunski sistem Cloveka iz za
enkrat Se neznanih vzrokov napade in unici celice beta Langerhansovih otockov trebusne slinavke, ki
izlo¢ajo inzulin. Ker osebe s sladkorno boleznijo tipa 1 nimajo vec€ lastnega inzulina, ga je z injekcijami
oziroma z inzulinsko ¢rpalko potrebno dodajati Ze od postavitve diagnoze naprej. Ker za enkrat ne
poznamo mehanizmov nastanka in zacetka sladkorne bolezni tipa 1, je tudi ne znamo ozdraviti -
trenutno nam ostaja le nadomeséanje inzulina po principih samokontrole, ob rednem merjenju
koncentracije sladkorja v kapilarni krvi oziroma s senzorjem za neprekinjeno merjenje glukoze v
podkoZju. Ali ¢lovek s sladkorno boleznijo tipa 1 res lahko ozdravi? To je seveda izredno pomembno
vprasanje za raziskovanje vzrokov in narave te za enkrat neozdravljive bolezni. Kot pri vsaki bolezni, ki
jo povzroci nas lasten imunski sistem, tudi pri sladkorni bolezni tipa 1 poznamo delno obliko bolezni,
kjer nas lasten imunski sistem ne unici vseh celic beta Langerhansovnih otockov trebusne slinavke. To
obliko bolezni poznamo pod kratico LADA (Latent Autoimmune Diabetes of Adults). Gre za latentno -
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tleco obliko bolezni, ki je bila neko¢ znana samo pri odraslih ljudeh, sedaj pa jo ob¢asno zasledimo
tudi pri otrocih. Ta redka oblika sladkorne bolezni tip 1 ima poseben potek, ki lahko vkljucuje tudi
daljSa obdobja »remisije« - obdobja, ko lahko oseba s to obliko bolezni potrebuje le malo ali celo ni¢
inzulina. Tako so lahko nekateri posamezniki z LADA obliko sladkorne bolezni veliko let povsem brez
inzulina.

Sladkorna bolezen tipa 1 je nedvomno resno kronicno neozdravljivo obolenje, ki od vsakega
posameznika zahteva ogromno vsakodnevnih naporov, odpovedovanj in premagovanja Stevilnih
tezav. Zato je razumljivo, da si prav vsi ljudje s sladkorno boleznijo Zelijo ozdraveti. Prav velika Zelja in
upanje vseh ljudi s sladkorno boleznijo po ozdravitvi in dejstvo, da tisti redki posamezniki z LADA
obliko sladkorne bolezni tipa 1 lahko Zivijo daljSa obdobja brez inzulina, sta podlaga za zlorabo in
zavajanje ljudi, da lahko sladkorno bolezen tipa 1 pozdravimo. Zal to za enkrat ni mogoce. Tudi stroka
iskreno upa in si prizadeva, da bomo kmalu razvozlali vzroke nastanka sladkorne bolezni tipa 1 in
predvsem znali posnemati naravo v primeru LADA oinke bolezni, kjer se avtoimunski proces lahko
zaustavi sam od sebe. Vendar je v tem trenutku potrebno posteno in nedvoumno povedati, da tega

za enkrat ne znamo. Prav zato svarlmo pred. zlorabo in zavajanjem ki sta se v zadnjih mesecih

stopnjevala v slovenskih medulh in; socnalmh ‘omrezph ces/da posamezmkt z alternativnimi metodami
lahko ozdravijo sladkorno’bolezen” tlpa 1. Stroka je zavezana k' medicini,.ki temelji na znanstvenih
dokazih. Laz in zavaja‘nje“tg‘ik‘g‘kroniéno bolnih ljudi in predvsem finan¢no okoris¢anje z mazastvom
smo dolZni obsoditi ifi‘’zavra¢ati. Zato prosimo vse ljudi s sladkorno boléznijo tipa 1, da ne nasedajo
raznim zlorabam in laznim obljubam, ki jih zasledimo v raznih okoljih. Hkrati pase zavezujemo, da si
bomo Se naprej - skupaj ’z ljudmi s sladkorno boleznijo - prizadevali sodeloyati pri ranskavah ki bodo
nekoc zanesljivo prlpeljale do ozdravitve te resne kroni¢ne bolezni.

Koordinativna skupina.in.partnerji Nacionalnega programa za obvladovanje sla'd,k‘o’rrne bolezni:
e Diabetolosko zdrl‘j'i"éﬁjré Slovenije skupaj
* Katedra za druzinsko rh‘edi‘cino MF UL ¢ odkrivanje, Skil
e Klini¢ni oddelek za endokrmaloguo diabetes in presnovne bolezm Internih klinik UKC
Ljubljana anje. spr ) ,‘;"‘”
e Klini¢ni oddelek za endokrlnologuo, dlabetes in presnovne bolezni Pediatri¢ne klinike UKC
Ljubljana
e Lekarniska zbornica Slovenije
e  Ministrstvo za zdravje
e Nacionalni institut za javno zdravje
e Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
e Zbornica zdravstvene nege - Sekcija medicinskih sester v endokrinologiji
e ZdruZenje endokrinologov Slovenije

e Zveza drustev diabetikov Slovenije
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